
PROGRAMMA	CENTRO	DIURNO	SOMSART		

lunedì	 martedì	 mercoledì	 giovedì	 venerdì	 sabato	
8.30	–	9		
Briefing	e	accoglienza		

8.30	–	9		
Briefing	e	accoglienza		

8.30	–	9		
Briefing	e	accoglienza	

8.30	–	9		
Briefing	e	accoglienza	
	

8.30	–	9		
Briefing	e	accoglienza	

8.30	–	9		
Briefing	e	accoglienza	

9	-10		
Eventuali	colloqui	
psicologici		

9	-10		
Gruppo	Motivazionale	
dott.ssa	Grignani	

9	-10		
Gruppo	Social	Skills	
Training	(abilità	sociali)	
dott.	Maccabruni	

9	-10		
Gruppo	Riconoscimento	
e	gestione	delle	
emozioni	
dott.ssa	Grignani	

9	-10		
Eventuali	colloqui	
educativi		

10-11	
Tango		

10-12		
Laboratorio	di	
Musicoterapia	e	Teatro	

10-12	
Laboratorio	Restauro	
d’Officina	Creativa	

10-12	
Coro	e	Music	Band	

10-12		
Arteterapia	
	

10-12	
Laboratorio	espressivo	
autobiografico	-	Vita	
d’artista	

11-12		
Aperitivo	benessere	

12-14	Pausa	
Preparazione	Pranzo	
Riassetto		
Pausa	

12-14	Pausa	
Preparazione	Pranzo	
Riassetto		
Pausa	

12-14	Pausa	
Preparazione	Pranzo	
Riassetto		
Pausa	

12-14	Pausa	
Preparazione	Pranzo	
Riassetto		
Pausa	

12-14	Pausa	
Preparazione	Pranzo	
Riassetto		
Pausa	

12-14	Pausa	
Preparazione	Pranzo	
Riassetto		
Pausa	

14-16		
Educazione	al	
Benessere	–	attività	
sportive	in	gruppo	

14-16.30	
Educazione	al	territorio	
Foto	Report	Art	
	
	

14.30-16.30		
Laboratorio	danza	
espressiva	
	

14-16.30	
Educazione	al	territorio	
Foto	Report	Art	

15-17		
Laboratorio	teatrale		

	Tempo	libero		

16-16.30	Congedo	 16-16.30	Congedo	 16-16.30	Congedo	 16-16.30	Congedo	 16-16.30	Congedo	 16-16.30	Congedo	
	

INFORMAZIONI,	CHIARIMENTI,	APPUNTAMENTI,	MATERIALE	INFORMATIVO	CARTACEO	E	INVII		
CD	SOMSART	dal	lunedì	al	venerdì	dalle	10	alle	12	tel.	0332	-	731267	e	somsartcomerio@gmail.com	

Ø dott.	RICCARDO	BIANCO	DIRETTORE	SANITARIO	mercoledì	10.30-12	tel.	0332	–	731267	
Ø dott.ssa	MORENA	GRIGNANI	COORDINATRICE	martedì,	giovedì	e	venerdì	9-16.30	cell.	340	-	9072416	

	


